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Liebe Focusing-Freunde, Ausbildungs- oder Supervisions-Interessenten, 

 wünsche Euch einen guten Jahres-Start und positiv-kraftvolle Energien für die kommende Zukunft! 

Dabei zwingen uns viele Krisen, bisherige Fortschritts-Illusionen loszulassen.  

Krisen zeigen uns, dass es so nicht weitergeht und ermutigen uns zum Wandel. 

Die Kraft von Krisen als Energie für Wandel zu nutzen, das ist das Geheimnis des Fortschritts.  

Hier am igf arbeiten wir sorgfältig und präzise mit wirksamen Techniken humanistischer 

Gesprächsführung und Wahrnehmungspräzisierung. (Focusing).  

Durch den integralen Ansatz können wir verschiedene Bewusstseinsebenen genauer differenzieren. 

Dies fördert stimmiges Verhalten und hilft, mit frischer Energie aktiv an drängenden persönlichen, 

gesellschaftlichen und auch ökologischen Problemen zu arbeiten. 

Weitere Infos: siehe Artikel „Integrale Lösungen für verwirrende Zeiten“ – veröffentlicht  

in der Zeitschrift „Visionen“, und auf meiner Website www.focusing-igf.de, unter „Artikel“. 

                       ---------------------------------------------------------------------- 

                                     Aktuelles aus dem igf 

Für alle ehemaligen igf-Ausgebildeten gibt es am Samstag, den 20.Januar wieder einen  

SuVi-Workshop, von 10 bis 16 Uhr (Infos auf der Website unter „Seminare und Vorträge“). 

          Hier noch die Termine für einen Erlebnis-Abend, sowie die neue Basisausbildung:  

  

Sonderpreis: 30 €, weitere Infos: www.focusing-igf.de               In dieser Ausbildung lernen Sie persönlichkeitsnah 

 - unter "Seminare und Vorträge".                                                  wirksame Techniken der Gesprächsführung und   

                                                                                                        Wahrnehmungspräzisierung. 
 

                                                                
             

(Weitere Termine, Vorträge, Seminare, Coaching- und Therapie Angebote auf meiner Website) 

            

          Mit herzlichen Jahres-Anfangs-Grüßen,     Rainer Eggebrecht  
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